


PROGRAMME

Accueil 
et café

Marche douce de 3 km (1h)
Marche nordique de 6,5 km (1h30)

Apéro déjeunatoire 
(sur inscription au 03 27 09 04 60) 

Concert participatif 
de la Compagnie 
Parisse Métisse 

Comment rendre le sport 
accessible à tous en 
Pays de Mormal ?
Intervention du Comité Départemental 
Handisport du Nord (CDH 59) et 
du Comité Départemental Olympique 
Sportif (CDOS)

Séance d'activité 
physique adaptée

JEUX
initiation 

à des 
activités 
sportives 
adaptées

Boccia
Brain Ball

Sarbacane
Tir à l'arc

Tennis
etc.

9h30

10h

12h

15h

11h

9h30
à 17h

11h 
à 12h


